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PSIKOTERAPIDE GIZLILIK iLKESI

YURURLUK

Asagida belirtilen maddeler, Tiirk Psikologlar Dernegi (TPD) tarafindan 18 Nisan 2004 tarihinde
yapilan toplantida Genel Merkez Genel Kurulu’nda kabulii sonrasinda TPD Yayin Organlarinda ve
Tiirk psikoloji kamuoyuna duyurularak yirirliige giren TPD Etik Yonetmeligi’'nden alintilanmistir.
TPD Etik Yonetmeligi’'nde yer alan diger tiim hususlar, tarafimca verilen psikoterapi hizmetinin
baglayici yukiimluliiklerini olusturmaktadir.

GIZLILIiGIN KORUNMASI ZORUNLULUGU

Psikolog, calismas1 boyunca hizmet verdigi kisi ve kurumlardan edindigi bilgileri gizli
tutmakla yiikiimliidiir.

(a) Psikolog hizmet verdigi kisi ve kurumlara gizlilikle ilgili sinirlart belirtir. Psikolojik
faaliyetler sonucunda toplanan bilgilerin ileride ne sekilde kullanilabilecegini bildirir.

(b) Gizliligin smirlar1, kosullarin uygun ya da olas1 olmadig1 durumlar disinda mesleki
iliskinin basinda agiklanir.

ELDE EDILEN BIiLGILERIN GiZLi TUTULMASI

Kisi ve/veya kuruma ait her tiirlii bilgi, degerlendirme, gorsel kayit ya da yazili metinler
psikolog tarafindan koruma altinda tutulur.

(a) Psikolog, hizmet verdigi kisilerin sesini ve/veya goriintiisiinii kaydetmeden 6nce izin
almakla yiikiimliidiir.

(b) Psikolog, elde ettigi gizli tutulmas1 gereken bilgileri, gerekirse; isim ve ayrintilart sakli
tutarak, sadece bilimsel ya da profesyonel amaclar i¢in profesyonel kisilerle paylasir, hizmet
verdigi kisilerle mesleki iligki icinde elde ettigi 6zel bilgileri medyaya agiklamaz, kendisinden
psikoterapi hizmeti alan kisilerin medyada teshir edilmesine gz yummaz. Psikolog yazil1 ve
sozlii raporda, siipervizyon sirasinda ve konsiiltasyonlarda sadece iletisimin amacina uygun ve
gerekli bilgiyi vermekle yetinir.

(c) Psikolog kisiye 6zgii 6zel bilgileri, o kisi ya da kurumun ya da velayet sahibinin iznini
aldiktan sonra ilgili yetkililere verebilir.
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(d) Gizlilik ilkesi su durumlarda goz ardi edilebilir:

- Hizmet verilenin kendine, psikologa ve diger insanlara yonelik bir zarar vermis ve/veya
verecek olma durumu s6z konusu ise.

- Hizmet alanin, 18 yas alt1 cocuk veya ergen oldugu, cezai ehliyeti olmayan yash veya 6ziirlii
oldugu her tiirlii kotliye kullanim durumlarinda.

OZEL BIiLGILERIN EGiTiM vb. AMACLAR iCiN KULLANIMI

Psikolog yazilarinda, derslerinde, verdigi egitimlerde ve halka yonelik agiklamalarinda
danisanlarinin, 6grencilerinin, arastirma katilimcilarinin, kurumsal danisanlarinin ve diger
hizmet verdigi kisilerin kimliklerini agiga ¢ikarabilecek bilgileri agiklamaz. Bu kural su
durumlarda isletilmeyebilir:

(a) Kosullarin gerektirdigi bicimde kisiyi ve kurumu tanitici bilgiler yeterince “gizlenmis” ise

(b) Kisi ve kurum yazili olarak izin vermigse

SORUMLULUK

Psikolog, hizmet sundugu kisi ve/ya da kurumlara ve i¢inde yasadigi topluma karsi mesleki ve
bilimsel sorumluluklarinin bilincindedir. Psikolog, mesleki uygulamalarinin nitelik ve
sonuglarindan sorumludur; ayn1 zamanda digerleri tarafindan bir bilim dalinin temsilcisi
olarak algilandiginin da farkindadir.

DOGRU BILGILENDIiRME SORUMLULUGU

Psikolog mesleki iligkisini kurarken, hizmet verdigi kisi ya da kuruma ¢alismanin kosullari,
akisi, bitisi ve takibi hakkinda bilgi vererek ve hizmet verilenin onayini alarak bir anlasma
yapar. Psikolog bir degerlendirme ya da bir miidahale yaparken, sonuglari hizmet edilene
dogru bir bigimde aktardigindan emin olmali ve bunun sorumlulugunu tagimalidir.

GENISLETILMIS SORUMLULUK

(a) Psikolog asistanlarina, 6grencilerine, egitim ve siipervizyon aldig1 ya da verdigi kisilere
bilimsel ve mesleki alanda etik davranma sorumlulugunu tasir. Bunu yaparken de psikolojik
calisma yontemlerini, yontemlerin giiglii ve gii¢siiz yonlerini, etik ilke ve kurallar1 6grenmek
ve 6gretmek durumundadir.

(b) Yetkileri dahilinde ise psikolog, kendisi ile ¢alisan psikologlarin gerekli egitim ve
donanima sahip, yetkin kisiler olmasin1 saglar.

(c) Psikolog danisanlar1 yonlendirirken, yonlendirilen kisinin yetkinliginden emin olmak ve
danisan1 bu kisinin egitim, yaklasim ve uzmanligina iliskin bilgilendirmek zorundadir



ETIiK SORUMLULUK

Psikolog, mesleki uygulamalar i¢inde etik ikilemlerle karsilagabilir ve bu ikilemleri ¢6zmekle
sorumludur. Bu tiir sorunlar1 kendi basina ¢6zemedigi durumlarda meslektaslarindan ve TPD
Etik Kurulundan yardim alabilir.

18 Nisan 2004 tarihinde yapilan 27. Olagan Genel Kurul’da kabul edilmistir.





